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Prof. Dr. Nevin ERGUN
Fizyoterapist

1975 yilinda Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon YUksekokulu’ndan mezun
olduktan sonra 1981 yilinda Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisinden Bilim Uzmanhg,
1986 yilinda Doktora derecesini almistir. 1989'da Fizyoterapi Ana Bilim Dalinda Docent Unvanini
alarak Sporcu Saghdi Unitesi sorumlusu olmustur. Nisan 1996'da Profesorlik Unvanini almistir.

Manipulasyon ve Mobilizasyon teknikleri konusunda yurtdisi ve icinde cesitli kurslara katilmistir.
Cyriax Manipulative Therapy kurslarini 1996'da ingiltere’de tamamlamis ve sertifika almistir. Health
Related Fitness (Finlandiya 1994), Mulligan Concept (Ankara 2006), Kinesiotaping (Ankara 2006-
2007), Thera-Band Aca-demy Courses (Ankara 2007).

Turkiye Fizyoterapistler Dernegdi, American College of Sport Medicine (ACSM) “Fellow” Uyesi,
Spor Fizyoterapistleri Dernedi Kurucu Uyesi ve Baskani, Turkiye Milli Paralimpik Komitesi Dernegi
Kurucu Uyesi ve Sadlik Kurulu Baskani, Bedensel Engelliler Spor Federasyonu Saglik Kurulu Baskant,
International Federation of Sports Physiotherapy (IFSPT) kurucu Uyesi ve Yonetim Kurulu Uyesi,
Hacettepe Universitesi Doping Kontrol Merkezi Yonetim Kurulu Uyesi, Hacettepe Universitesi
Toplum icin Hareket ve Saglikl Yasam Merkezi (HUSYAM) kurucu tyesi ve Mudurd, Turkiye Engelliler
Spor Yardim ve Egitim Vakfi (TESYEV) kurucu Uyesi ve Mutevelli iyesidir. Dunya Tekerlekli Sandalye
Basketbol Federasyonu (IWBF) Uluslararasi Altin Seviye Siniflandirma Uzmani ve Development
Commission Avrupa Kadin Sorumlusu’dur. Turkiye Futbol Federasyonu ve Voleybol Federasyonu
Saglik Kurulu dyesidir.

1978 yilindan itibaren Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri FakuUltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliminde Sporcu Saghdi Unitesi Baskani, Spor Fizyoterapistligi Bilim Uzmanhdi ve
Doktora programlarinin yurutuctst ve Ogretim Uyesi olarak calismistir. 2017 yili Eylul ayinda emekli
olmustur. Gaziantep Sanko Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakultesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bolum Baskani olarak gorevine devam etmektedir. Evli ve bir cocuk annesidir.



Prof. Dr. Giil BALTACI

Fizyoterapist

1986 yilinda Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon YUksekokulundan Lisans,
1990 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bolumunde Egzersiz Fizyolojisi
Bilim Dalindan Yuksek Lisans, 1994 yilinda ise Gazi Universitesi Tip FakuUltesi Fizyoloji Anabilim
Dalindan Doktora derecesini almistir. 1986-1988 vyillari arasinda Ankara Universitesi ibn-i Sina
Hastanesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dalinda fizyoterapist, 1988-1990 yillari arasinda
Orta Dogu Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliumunde Arastirma Gorevlisi, 1990-1991
arasinda Salzburg-Avusturya “Institute fur Sportsmedizine” de egzersiz fizyologu ve doktora
ogrencisi, dondukten sonra 1991-1994 vyillari arasinda Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon YUksekokulu Sporcu Sadhdi Unitesinde arastirma gorevlisi olarak calismistir. 1995
yiinda Yardimci Dogent, 1997 yilinda Docent olmustur. Docentlik sonrasi 6 ay sure ile Baylor Sports
Medicine Institute Houston-Texas'ta arastirmalar yapmak Uzere “Fellow” olarak calismistir. 2003
yilinda “Profesor” Gnvanini almistir.

1996 yilinda ingiltere’de Cyriax Manipulative Therapy kurslarini tamamlamis ve sertifika almistir.
Turkiye Fizyoterapistler Dernegdi, American Shoulder and El-bow Therapists asil Uyesi, American
College of Sports Medicine “Fellow”, International Federation of Sports Physiotherapy kurucu
ve “Yonetim Kurulu” (1999 — 2009) Uyesi, Spor Fizyoterapistleri Dernegdi kurucu Uyesi ve “Genel
Sekreteridir. Turkiye’de Kinesiotaping Association International tarafindan Egitmenlik Sertifikasini
ilk alan ve bu alanda kurslar veren egitmendir. Halen Kinesiotaping Kurslarini vermeye devam
etmektedir.

Kasim 1991-Kasim 2014 yillari arasinda Hacettepe Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bolumunde calismis ve emekli olduktan sonra Ozel Ankara Glven Hastanesi Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Bolum Koordinatorl olarak gorevine devam etmektedir. Evli ve bir cocuk
annesidir.






Ankara, 1997
I. Baski

Prof. Dr. Ayfer SADE

Fizyoterapist

Fizyoterapi mesledi, Ulkemizde 1965 yilinda Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitas-
yon YUksekokulunun mezun vermesiyle baslamis ve daha sonra mezunlarimizin dézverili, ne iste-
digini bilen kararl calismalariyla Turkiye ve dinyada sUtrdurulen bir meslek durumuna gelmistir.
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon gun gectikce cok yonlulik kazanan genis bir alana dontsmustur.
Dunya standartlari acisindan fizyoterapistlerin, belirli konularda 6zelleserek calismalarini strdur-
meleri kacinilmazdir. Spor, spor yaralanmalari ve fizyoterapisi de tUm diinyada yaygin olarak fizyo-
terapistlerin 6zellestigi konularindan birisidir.

“Her yasta spor” yasamimizin temel 6gelerinden biri olmalidir. 2000 yilina yaklasirken bunun
bilincinde olmayan ¢ok az insanin kaldigini zannediyorum, ancak “hangi spor”, “ne zaman’, “nasil’,
“ne kadar”, “yaralanmalardan nasil korunacagiz?”, “tedavisi”, “
sorularinin henuz Turkiye'de tam olarak aydinliga kavusmamis oldugu kanisindayim.

Prof. Dr. Nevin Ergun, Yuksekokulumuzda ilk sporcu saghgi Unitesini kuran, sporcularin deger-
lendirilmesi, spor yaralanmalarinin dnlenmesi, spor yaralanmalari ve tedavileri konularinda fizyote-

ne zaman tekrar spora donebiliriz?”

rapist yetismesine onculik yapmis ve calismalarini bluyuk bir 6zveriyle strduren, 6nce égrencim,
sonra degerli bir meslektasim, en énemlisi sevgili arkadasimdir.

Bilgi ve deneyimleri en verimli sekilde aktararak Prof. Dr. GUl Baltaci ile birlikte blyuk bir titizlikle
hazirlayip sunduklari “Spor Yaralanmalarinda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Prensipleri” kitabinin
o6grencilerimize, bu konuda 6zellesmis ve 6zellesecek olan fizyoterapistlere, Turk Sporuna, 6gretici
ve yol gdsterici olacagina inaniyorum.

Yillardir stiren arkadashgimizda, her yonuyle calismalarini takdir ettigim Prof. Dr. Nevin Ergun’u,
zamanlamasi, duzeni ve disiplini ile tanidigim Prof. Dr. Gl Baltacryi, egitim égretimimize katkilar
icin kutluyor, basarilarinin devamini diliyorum.
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Altinca basima
girerken,

Ankara, 2018

Prof. Dr. Nevin ERGUN
Fizyoterapist

1997 yilinda, sizlere sundugumuz “Spor Yaralanmalarinda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Pren-
sipleri” kitabimizin ilk giinden buglne kadar gerceklestirdigimiz basimlarinda bilimsel ¢izgimizden,
yenilik¢i ,daha faydali ve yeterli bir kitap olmasi icin gereken prensiplerimizden hi¢ 6dun vermeden
yolumuza devam ettik.

Son yillarda sayilari hizla artan Saglk Bilimleri Fakulteleri “Fizyoterapi ve Rehabilitasyon” bo-
[Gmlerinin lisans ve lisansUstu programlarinda ,sporcu sagligi ,sporda fizyoterapi ve rehabilitasyon
egitimi alaninda 6grencilerimiz ve spor fizyoterapistligi 6zellesme alaninda ¢alisan meslektaslari-
miz icin egitici ,yol gosterici ve rehber olma 6zelligini koruyan kitabimizin 6.basimina ulasmis bu-
lunuyoruz.

Tum bu gecen slrede; multidisipliner ekipte farkl branslarda sporcuyla birlikte calistigimiz ar-
kadaslarimizin da sporda fizyoterapi ve rehabilitasyon alanindaki kaynak eksikligini gideren ve ka-
bul edilen bir kitap olarak benimsediklerini gérmek gurur verici oldu.

Gunumuzde ozellikle gelisen teknoloji ile birlikte artan bilgisayar destekli kinetik ve kinematik
arastirmalar; insan hareketi ve egzersizlerin etkileri konusunda ve sporcularda yaralanma meka-
nizmalari ve yaralanmalarinin ciddiyeti hakkinda degerli bilgiler sunmaktadir. Temel bilgilerin esas
alindigi kitabimizin 6.basimindan itibaren sizlerle sporcu saghgi alanindaki artan bu inovasyon ca-
ismalari ile daha farkl bir boyuta gececedimize gelecegdi sekillendirebilecedimize inaniyor ve Umit
ediyorum.

Sevgili Sporcu Sagligi ve Spor Fizyoterapistleri ailesi bugiune kadar verdiginiz destek, olustur-
dugunuz glven ve sevginiz icin sizlere tekrar tesekklr ederim.

Gelecedi birlikte basarmak umidiyle, sevgiler
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6. baskiile;

Ankara, 2018
Prof. Dr. Glil BALTACI

Fizyoterapist

6. Baskisi ile bu kitabimiz Spor Fizyoterapisinin Turkiye'ye kazandirilmasindan sonra fizyotera-
pistlere bu konuyla ilgili lisans egitiminde meslek hayatinda kullanacagi teorik ve pratik bilgileri
tecribelendirecek ilk kitap olmasi nedeniyle fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda énemlidir.

1997 yilinda . Baski ile baslayip 6. Baski olarak bugune gelen “Spor Yaralanmalarinda Fizyotera-
pi ve Rehabilitasyon Prensipleri” Universitelerin Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimunde okuyan
o6grencilere ‘Spor Fizyoterapistligi’ alaninda diunyada konuya bakis acgisini gésteren elinin altindaki
en temel kaynak kitap olarak sunulmustur. Gerek terminoloji gerekse icerik acisindan her zaman
fizyoterapistler tarafindan kullanilabilecedi de dustnulerek her baskida yeni konularla gtncellen-
mistir. Multidisipliner ve interdisipliner yaklasimla secilmis konular ve fizyoterapistler icin popu-
lerligi her zaman en énde olan spor fizyoterapistligi alanini bu yeni baski ile daha guclendirdik.
Son yillarda egzersize artan ilgi ile ortaya cikan bircok yeni modeller ve egzersiz ekipmanlari ile
sporculara fonksiyonel rehabilitasyonda yeni bir bakis acisi kazandirmistir. Fizyoterapistler olarak
bizler en yeni ve en iyi teknikleri iceren guncel yaklasimlar isiginda durust olarak probleme 6zel
rehabilitasyon programlarini uygulamaliyiz.

Bu kitabin ¢ikariimasina destek veren ve gerek resimleri gerekse elestirileri ile bize 1sik tutan
hastalarimiz, 6grencilerimiz ve asistanlarimiza tesekkir ederim.

Kitabin baskiya hazirlanmasinda, dizgisinin ve resimlerin dizenlenmesinde sabirla ve blyuk
bir azimle bize ivme kazandiran Sayin Huseyin Caglikasap’a ve kitabin sizlere bu kadar glzel bir
sekilde sunumunu saglayan ve basimdaki desteklerini esirgemeyen Hipokrat Yayinevi'ne sonsuz
tesekkur ediyorum.
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